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 الألعاب الصغيرة ( علي بعض القدرات البدنية لبراعم كرة القدم –تأثير أسلوبي التديب )بأكثر من كرة 

 *** أ.م.د/ محمد محمود مصيلحي                                  * أ.د/ محمد محمد رفعت

 ****  محمد صلاح احمد                               ** أ.م.د/ أحمد محمد حيدر

 مستخلص البحث

 علي(  الصغيرة الألعاب – كرة من بأكثر) التديب وبيأسل يهدف البحث الي التعرف علي تأثير
( 07القدم واستخدم الباحث المنهج التجريبي علي عينة قوامها) كرة لبراعم البدنية القدرات بعض

لاعبا وقد تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من اللاعبين الملتزمين والمنتظمين في 
الانتظام في التدريب واجراء الاختبارات المقننه يؤدي الي  التدريبات .وقد أظهرت نتائج البحث ان

تحسن في مستوي بعض القدرات البدنية لبراعم كرة القدم وان برنامج التدريب باسلوبي ) باكثر من 
الالعاب الصغيرة ( ادي الي تحسن كبير وواضح في مستوي افراد العينة في المتغيرات  –كرة 

توي برنامج التدريب الموضوع .ضرورة الاهتمام بتصميم برامج البدنية ويوصي والوقوف علي مس
تدريب الناشئين التي تستهدف مستوي القدرات البدنية لتكون اساسا في بناء براعم كرة القدم بشكل 

سليم وتحقيق النجاح والارتقاء بالمستوي في المراحل العمرية اللاحقة . وضرورة تقييم وتطوير 
مقترحة في أكاديميات كرة القدم ووضع تصور واضح لنقاط القوة والضعف برامج تدريب الناشئين ال

والحلول المقترحة. واجراء أبحاث تجريبية مشابهة علي عينات من لاعبات كرة القدم الدمة 
 البحثأنثوية )البراعم والفئات العمرية( لمقارنة مدي التأثر والأستجابة لهذا النوع من التدريبات. 

 Introductionمقدمة البحث    

إن علم التدريب الرياضى هو العلم الذى ينصهر بداخله كل العلوم النظرية والتطبيقية وذلك لأن 
التدريب عملية معقدة ومتشابكة وليست سهلة ، فهو يعتمد على المدرب واللاعب لأفضل مستوي 

يد إعداد ممكن ، وذلك من خلال التخطيط الجيد لعملية التدريب ، ويتطلب هذا التخطيط الج
 برامج مقننة مبنية على أسس علمية تراعى مبادئ علم التدريب وطبيعة النشاط الممارس. 

وتعد لعبة كرة القدم واحدة من الألعاب الجماعية الواسعة الانتشار لكونها تتميز بالحماس الكبير 
ية كثيرة ، عما كانت عليه سابقًا ، وفرض هذا التطور على البراعم واجبات بدنية ومهارية وخطط

كما أن تقارب هذه المستويات البدنية والمهارية والخططية للبراعم قد أدى إلى صعوبة أداء بعض 
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المهارات والواجبات أثناء المباراة ، مما دفع المدربين والباحثين والدارسين والمتخصصين 
التي تساعد علي والمهتمين بشئون اللعبة إلى الاهتمام بالبحوث والدراسات النظرية والتجريبية 

تطوير مستوى اللعبة ، وكذلك البحث عن أساليب متنوعة ومتغيرة في التدريب تساعد على 
يسهم في تحقيق نتائج  يوفن يتحسين مستوى الأداء والارتقاء به للوصول لأعلى مستوى بدن

 جيدة.

خاص يساعد  م( أن التدريبات بأكثر من كرة يعدُّ أسلوبًا له طابع8772فيذكر حسن أبو عبده )
اللاعب على سرعة الأداء للمهارات الأساسية بدقة كاملة ويدفع من قدرة اللاعب على الملاحظة 
أثناء اللعب ويزيد كفاءته الخططية وتعطى هذه التدريبات أثناء الإحماء أو بعده ، وعلى المدرب 

ير أيضًا أن أن يلاحظ صحة أداء اللاعب بدقة مع تصحيح أخطاء الأداء أولا بأول ، كما يش
التدريبات الفنية لتنمية المهارة باستخدام الألعاب الصغيرة تستخدم لتنمية المهارات الأساسية وحسن 
تطبيق خطط وطرق اللعب المختلفة ، وينظر إليها كأحد الوسائل الهامة التي الوحدة التعليمية أو 

 (.07:  5الوحدة التدريبية بطابع التشويق والإثارة )

    Problem Of Research مشكلة البحث

م( أن التدريبات بأكثر من كرة يعد أسلوبا له طابع خاص يساعد 8772يشير حسن أبو عبدة )
اللاعب علي سرعة الأداء للمهارات الأساسية بدقة كاملة ويدفع من قدرة اللاعب علي الملاحظة 

حماء أو بعده ،وعلي أثناء اللعب ويزيد من كفاءته الخططية وتعطي هذه التدريبات أثناء الأ
المدرب أن يلاحظ صحة أداء اللاعب بدقة مع تصحيح أخطاء الأداء أولا بأول ، كما يشير أيضا 
أن التدريبات الفنية لتنمية المهارة بأستخدام الألعاب الصغيرة تستخدم لتنمية المهارات الأساسية 

ل الهامة التي تعطي الوحدة وحسن تطبيق خطط وطرق اللعب المختلفة ، وينظر اليها كأحد الوسائ
التعليمية او الوحدة التدريبية بطابع التشويق والأثارة ، كما أنها تعد من الوسائل التربوية الهامة في 
أعداد اللاعب لممارسة كرة القدم بأعتبارها من أنجح وسائل التدريب الحديث حيث تراعي التدريب 

ف التي تقابل اللاعب أثناء المباراة مما تكسبه علي المهارات الأساسية في مواقف مشابهة للمواق
 (07:5حسن التصرف أمام المواقف المختلفة )

م( الي أن كل مهارة أساسية في كرة القدم تحتاج الي قدر محدد 4997كما يشير حنفي مختار )
من الصفات البدنية حتي يمكن لهذه المهارة أن تؤدي المناسب شكل السليم المطلوب ، حيث 
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حالة البدنية للبرعم استطاع أن يقتصد في المجهود أثناء المباريات وبالتالي يظهر الأداء تلعب ال
 (0:7المهاي بشكل جيد )

م( علي أنه كلما أرتفع مستوي أداء البراعم للمهارات الأساسية أمكن 4997ويوكد مفتي ابراهيم ) 
يؤدون المهارات بصورة ألية الأرتقاء بالمستوي الخططي لهم نظرا لأن البراعم في هذه الحالة س

 (87:2مما يتيح فرصة تنفيذ الخطط بكفاءة وفاعلية دون هبوط في مستوي الأداء )

من خلال العرض السابق ومن خلال خبرات الباحث كمدرب للبراعم والناشئين ومن خلال  
درات مشاهدته للتدريبات والمباريات للبراعم لاحظ أن  هناك قصورا ملحوظا في مستوي بعض الق

البدنية للبراعم ولا تؤخذ بعين الأعتبار عند وضع برامج التدريب للبراعم ، ومن خلال العرض 
السابق يمكن للباحث أن يلخص مشكلة البحث في كونها محاولة علمية موجهة نحو دراسة تأثير 

 .القدم الألعاب الصغيرة( علي بعض القدرات البدنسية لبراعم كرة -التدريب بأسلوبي )أكثر من كرة
    Research Importanceأهمية البحث 

تكمن أهمية هذه الدراسة بكونها الأسبق في البحث في تطبيقات التدريب الرياضي باستخدام 
أحدث أساليب التدريب علي المهارات الأساسية في كرة القدم وهم أسلوب التدريب بأكثر من كرة 

 لعب مواقف لأسلوبان من اثارة وتشويق ضمنوأسلوب الألعاب الصغيرة لما يتميز به هذان ا
 يتعلق فيما سواء حد على واللاعبين للمدربين تطبيقياً  إسهاماً  الدراسة هذه تقدم كما ، مختلفة
 الذين البراعم سن عند وخاصة القدم كرة للاعبي االبدنية  القدرات مستوى ضعف بإشكالية
 من قدر وبأقل أمثل بشكل لاستخدامها ساسيةالأ المهارات أداء وكفاءة سرعة تطوير إلى يحتاجون
 والتنويع المختلفة المهارات تلك بين الربط إمكانية مع المناسب والمكان الوقت وفي والجهد الطاقة
 .ممكن أداء أفضل لتحقيق والسعي المباراة ظروف حسب استخدامها في

     The Aim Of Researchأهداف البحث 

 على( الصغيرة الألعاب ـ كرة من أكثر)  أسلوبي إستخدام أثيرت على التعرف إلي البحث يهدف
 :ثم ومن القدم البدنية لبراعم  كرة القدرات بعض مستوى تحسين

 على( الصغيرة الألعاب ـ كرة من أكثر)  أسلوبي باستخدام مقترح تدريبي برنامج تصميم -4
 .القدم كرة البدنية لبراعم القدرات بعض
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  القدرات بعض مستوى تحسين علي كرة من أكثر بأسلوب المقترح لبرنامجا تأثير على التعرف -8
 . الأولى التجريبية البحث عينة البدنية لدى

بعض القدرات  تحسين على الصغيرة الألعاب بأسلوب المقترح البرنامج تأثير على التعرف -3
 .الثانية التجريبية البحث عينة لدى البدنية 

  .بعض القدرات البدنية  في التجريبيتين المجموعتين بين الفروق على التعرف -7

 The Research Hypothesesفروض البحث   

 الأولى التجريبية المجموعة ولصالح والبعدي القبلي القياسين بين إحصائيا دالة فروق توجد -4
 .القدرات البدنية   بعض في البعدي القياس(  كرة من أكثر)

)  الثانية التجريبية المجموعة ولصالح والبعدي القبلي القياسين نبي إحصائيا دالة فروق توجد -8
 .القدرات البدنية بعض في البعدي القياس(  الصغيرة الألعاب

 الأولى التجريبية المجموعة لصالح التجريبيتين للمجموعتين البعديين القياسين بين فروق توجد -3
 .القدرات البدنية بعض في البعدي القياس في

 The Definition Of Researchالبحث   تعريفات

 لسرعة الأساسية المهارات على التدريب عند استخدامه يمكن أسلوب:  كرة من أكثر أسلوب -
 (.72: 43) الخططية الكفاءة وزيادة الأداء

 للإثارة الأساسية المهارات على التدريب عند استخدامه يمكن أسلوب:  الصغيرة الألعاب أسلوب -
 (.442: 44) المختلفة المواقف أمام التصرف حسن اللاعب كسابوا   والتشويق

 القدم كرة لعبة يمارسون ممن سنة48 دون - 5 سن من اللاعبين صغار هم:  القدم كرة براعم -
 لهم وليس المصري للاتحاد التابعة القدم كرة مناطق ترعاها رياضية مهرجانات لهم وتتاح

 (3: 43) رسمية مسابقات

 Research Proceduresحث  اجراءات الب  

   Research Curriculumمنهج البحث  
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 مجموعات ثلاث باستخدام التجريبي بالتصميم التجريبي المنهج الدراسة هذه في الباحث استخدم
 والبعدية القبلية القياسات باستخدام تجريبيتين الاثنتين والمجموعتين ضابطة أحدهم العدد متساوية
 .البحث وأهداف لطبيعة لمناسبتها وذلك

 مجتمع وعينه البحث 

 اكتوبر فرع) دجلة وادي نادي في القدم كرة أكاديمة إلى المنتسبين باللاعبين البحث مجتمع يتمثل
( 07) الكلي وعددهم الباحث تدريبها على يعمل التي الفئة وهي( سنة 48 تحت) العمرية للفئة( 4

 في والمنتظمين الملتزمين اللاعبين من عمديةال بالطريقة البحث عينة اختيار تم وقد ، لاعبًا
 العمر) اللاعبين هؤلاء لدى الخبرة سنوات تقل ألا هو العينة أفراد انتقاء شرط كان وقد،  التدريبات
 المقننة للاختبارات واجتيازهم خضوعهم بعد الاقل على منتظمة تدريبية سنوات أربع عن( التدريبي
( فردًا 47) سحب تم ، أفراد( 9) وعددهم المنتظمين غير للاعبينا استبعاد وبعد ، البراعم لمرحلة
 نسبة يمثلون لاعبًا( 75) على للبحث الأساسية العينة اشتملت وبهذا استطلاعية كعينة

 برامج لأي العينة أفراد خضوع عدم من بعدها التأكد وتم ، البحث مجتمع من( 77.82%)
 ثلاثة إلى العشوائية بالطريقة كاملة العينة تقسيم تم ثم ، بالبحث البدء تاريخ حتى مماثلة تدريبية

 :كالتالي مجموعات

 .كرة من أكثر أسلوب باستخدام لاعب( 45) عددها تجريبية مجموعة -

 .الصغيرة الألعاب أسلوب باستخدام لاعب( 45) عددها تجريبية مجموعة -

 . لاعب( 45) عددها ضابطة مجموعة -

 :البحث لعينة الإحصائي الوصف

 الاساسية المتغيرات حيث من البحث عينة اعتدالية من والتأكد احصائيًا البحث عينة توصيف تم
 (. البدنية) البحثية والمتغيرات
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 (1جدول )

 واعتدالية العينة في المتغيرات الأساسية الوصف الإحصائي

 (75=)ن                                                                  

( المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري وأقل وأكبر قيمة والمدى 4يوضح جدول )
 والالتواء والتفلطح للمتغيرات الاساسية.

: 7.73لجميع المتغيرات الأساسية قد تراوحت بين ) ويتضح من الجدول ان معامل الالتواء
( مما يشير إلى 3)± (، ويقع الالتواء والتفلطح بين 4.30، 7.72( ومعامل التفلطح )7.23

 اعتدالية العينة في المتغيرات الأساسية.

 

 

 

 

 المتغير م
وحدة 
 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

 الانحراف

 المعياري
 التفلطح الالتواء المدى أكبر قيمة اقل قيمة

477.7 477.34 سم الطول 4
7 

8.77 437.7
7 

477.7
7 

2.77 -7.77 -7.00 

 7.72- 7.23- 9.77 77.77 35.77 8.37 74.77 77.53 كجم الوزن 8

 4.30- 7.73- 7.07 48.77 44.37 7.87 44.07 44.77 سنة العمر 3

7 
العمر 
 7.39- 7.75- 3.77 7.77 3.77 7.24 5.77 7.57 سنة التدريبي
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 (2جدول )
 تجريبية ثانية( في القياس -تجريبية أولى -)الضابطةدلالة الفروق بين مجموعات البحث

 القبلي للمتغيرات الأساسية
 (11=3ن= 2ن=1ن)                                           

 sig ≤ 7.75 ف دال عند  

-تجريبية أولى-( نتائج اختبار تحليل التباين بين مجموعات البحث )الضابطة8يوضح جدول )
الجدول أن قيمة )ف( تجريبية ثانية( في القياس القبلي للمتغيرات الأساسية ، ويتضح من 

: 7.43( تراوح بين )sig( بمستوى دلالة )8.43: 7.43للمتغيرات الأساسية قد تراوحت بين )
( مما يشير إلى عدم وجود فروق دالة احصائيا بين مجموعات 7.75( وهي أكبر من )7.22

 البحث الثلاثة في القياس القبلي للمتغيرات الأساسية.

 

 

مجموع  مصدر التباين الاختبارات م
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط مجموع 
 الدلالة قيمة ف المربعات

 الطول 4
  4.79 8 3.32 بين المجموعات

7.74 
 

 7.47 78 408.80 داخل المجموعات 7.70
  77 405.77 المجموع

 الوزن 8
 44.80 8 88.53 بين المجموعات

 5.37 78 888.70 داخل المجموعات 7.43 8.43
  77 875.87 المجموع

 العمر 3
  7.74 8 7.73 بين المجموعات

7.83 
 

 7.77 78 8.77 داخل المجموعات 7.09
  77 8.79 المجموع

العمر  7
 التدريبي

  7.79 8 7.42 مجموعاتبين ال
7.43 
 

 7.79 78 82.93 داخل المجموعات 7.22
  77 89.44 المجموع
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 (3جدول)
 اعتدالية العينة في المتغيرات البدنيةالوصف الإحصائي و  

 (75)ن=                                                             

( المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري وأقل وأكبر قيمة والمدى 3يوضح جدول )
ات البدنية ، ويتضح من الجدول أن معامل الالتواء لجميع المتغيرات والالتواء والتفلطح للمتغير 
( ويقع الالتواء 8.33، 7.82( ومعامل التفلطح بين )4.50: 7.77)البدنية قد تتراوح بين 

 ية العينة في المتغيرات البدنية.( مما يشير إلى اعتدال3± والتفلطح بين)

وحدة  المتغير م
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
 الانحراف
 المعياري

 اقل
 قيمة 

 أكبر 
 قيمة

 التفلطح الالتواء المدى

4 
اختبار عدو 

م من 37
 الوقوف

 4.77 7.50- 4.38 7.27 3.72 7.82 7.37 7.89 ث

8 
اختبار تمرير 
الكرة على 
 مقعد سويدي

 8.33 4.50- 44.77 79.77 32.7 8.44 77.77 75.77 ث

3 
اختبار الجري 
الزجزاجي 
 )باور(

 4.80- 7.89- 8.37 89.75 80.44 7.08 82.70 82.54 ث

7 
اختبار الوثب 
العريض من 

 الثبات
 7.82- 7.73- 7.77 4.57 4.57 7.74 4.53 4.53 سم

5 
اختبار جري  

( 5×م37)
 مرات تكرار

 7.97- 7.83- 3.37 37.54 80.45 7.97 89.44 82.98 ث

7 
اختبار تنطيط 
الكرة بالجسم 
 عدا اليدين

 4.47- 7.77 7.77 48.77 2.77 4.38 47.77 47.70 مرة

اختبار الجلوس  0
 7.95- 7.32 7.77 77.77 32.7 4.94 74.77 77.77 مرة من الرقود

2 
اختبار ثني 
الجذع أماماً 

 أسفل
 7.77- 7.72 7.47 8.55 8.39 7.77 8.77 8.77 سم

اختبار  9
 7.57- 7.49- 49.77 470.77 472.77 5.78 452.7 452.70 ث م277جري
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 (4جدول )
 دلالة الفروق بين مجموعات البحث

 تجريبية ثانية( في القياس القبلي للمتغيرات البدنية -تجريبية أولى -)الضابطة 
 (11=  3= ن 2= ن 1)ن                                          

 الحريةدرجة  المربعاتمجموع  مصدر التباين القياسات م
مجموع متوسط 
 المربعات

 Sig قيمة ف

م من  33اختبار عدو  1  الوقوف

  3.30 2 3.13 موعاتبين المج
3..1 
 

 
3.41 
 

 .3.3 42 3.43 داخل المجموعات
  44 3.13 المجموع

 سويدياختبار تمرير الكرة على مقعد  2

  3.40 2 3..3 بين المجموعات
3.13 
 

 
3..3 
 

 4.44 42 0..1.1 داخل المجموعات
  44 3..1.4 المجموع

 ي )بارو(اختبار الجري الزجزاج 3
  3.34 2 3.40 بين المجموعات

3.43 
 

 
3.14 
 

 3.13 42 22.33 داخل المجموعات
  44 0..22 المجموع

 الثباتاختبار الوثب العريض من  4

  3.33 2 3.33 بين المجموعات
2..0 
 

 
3.34 
 

 3.33 42 3.33 داخل المجموعات
  44 3.31 المجموع

( مرات 1×م33ي )اختبار جر  1  تكرار

  3.33 2 3.31 بين المجموعات
3.33 
 

 
3..0 
 

 2..3 42 .0..3 داخل المجموعات
  44 4...3 المجموع

 عدا اليديناختبار تنطيط الكرة بالجسم  4

  4.40 2 3... بين المجموعات
2.04 
 

 
3.30 
 

 1.42 42 0..40 داخل المجموعات
  44 3..04 المجموع

 اختبار الجلوس من الرقود 0
  1.04 2 3.11 بين المجموعات

3.40 
 

 
3.43 
 

 3.01 42 110.43 داخل المجموعات
  44 141.11 المجموع

 اختبار ثني الجذع أماماً أسفل .
  3.33 2 3.33 بين المجموعات

3.44 
 

 
3.43 
 

 3.33 42 3.34 داخل المجموعات
  44 3.34 موعالمج

 م 33.اختبار جري  .
 11.33 2 33.33 بين المجموعات

 21.44 42 3..1304 داخل المجموعات 3.14 .3.1
  44 3..1134 المجموع
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 sig ≤ 7.75 ف دال عند

 -تجريبية أولى -( نتائج اختبار تحليل التباين بين مجموعات البحث )الضابطة7يوضح جدول )
 ثانية( في القياس القبلي للمتغيرات البدنية. تجريبية 

( 8.90: 7.73ويتضح من الجدول أن قيمة )ف( لجميع متغيرات التوافق قد تراوحت بين )
( مما يشير إلى عدم وجود 7.75( وهي أكبر من )7.90: 7.70( تراوح بين )sigبمستوى دلالة )

 س القبلي للمتغيرات البدنية.  فروق دالة احصائيا بين مجموعات البحث الثلاثة في القيا

 خطوات تنفيذ البحث :

 الموافقات الإدارية:

تم أخذ الموافقة من إدارة النادي متمثلة بمدير الأكاديمية بإجراء البحث وتطبيقه بعد مناقشة 
 المحتوى والإجراءات والموافقة عليها.

ات البحث والدراسة تم إعلام جميع اللاعبين المشاركين مع أولياء أمورهم بمحتوى إجراء
 والاختبارات المتضمنة.

  Tools And Means Of Data Collectionادوات ووسائل جمع البيانات  

 لضبط مواصفات وقياسات عينة البحث :

 أدوات مكتبية وسجلات ورقية وحاسبة يدوية.

 جهاز الكتروني لقياس الوزن بالـكيلوغرام و لقياس الطول بالسنتيمتر . 
 MEGA VENDING Ultrasonic Height and Weight scale  . 

 للاختبارات والقياسات القبلية والبعدية :

 لقياس الأزمنة. Casio+HS-07W-4DFثلاث ساعات إيقاف نوع 

 . Acme T8777 Tornadoصفارة نوع 

 ( بثلاث الوان.75قمصان تدريب )عدد 
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 ( من كل مقاس. 48أقماع مختلفة الاطوال والألوان )عدد 

 (.42صغيرة )عدد حواجز 

 (.77أطباق تدريب بلاستيكية )عدد 

 (.3صندوق خشبي مخصص للتمرير )عدد 

 (.3مرمى مرسوم على حائط مقسم لتحديد نقاط التصويب )عدد 

 ديكا متر لقياس المسافات وتحديدها. 

 مسطرة خشبية بطول متر متدرجة.

 (.3مراتب خفيفة لتمارين البطن )عدد 

 (.3مقعد سويدي خشبي )عدد 

 (. 48كرات قدم بالقياسات المعيارية )عدد 

 الميدانية الاختبارات

 الحركية القدرات أهم من باعتبارها والقياس التدريب في المستهدفة البدنية القدرات تحديد تم
 القدرات تلك قاست التي التطبيقية والأبحاث العلمية للمراجع وبالعودة،  الدراسة بموضوع المرتبطة

 تلك مستوى تطور لقياس مقننة كاختبارات المصممة الإختبارات أهم انتقاء تم القدم كرة في
 الاختبارات مجال في الخبرة ذوي من الخبراء بعض على لعرضها الدراسة موضوع القدرات

 مع المقبولة الاختبارات مراجعة تم ذلك وبعد ، أنسبها واختيار لترشيح القدم كرة وتدريب والمقاييس
 الاخيرة. اللمسات لوضع البحث على المشرفين السادة
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 اختبارات القدرات البدنية 

 (1جدول )

مخصصة  بطارية إلى القدرات البدنية لناشئي وبراعم كرة القدم ، وتوصل من المسح المرجعي
 .لقياس القدرات 

 القياس الغرض منه اسم الاختبار

 ثانية قياس السرعة الانتقالية م من الوقوف 37عدو إختبار 

 عدد قياس سرعة الأداء إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدي

 ثانية قياس الرشاقة إختبار الجري الزجزاجي )بارو(

 سم قياس القدرة إختبار الوثب العريض من الثبات

 ثانية قياس تحمل السرعة مرات تكرار( x5م  37إختبار جري )

 عدد قياس تحمل الأداء إختبار تنطيط الكرة بالجسم عدا اليدين

 عدد قياس تحمل القوة إختبار الجلوس من الرقود

 سم قياس المرونة إختبار ثني الجذع أماماً أسفل

 دقيقة قياس التحمل الدوري التنفسي م 277إختبار جري 

  Pilot Studyالدراسة الاستطلاعية 

( لاعباً من مجتمع البحث ولكن من خارج عينة البحث يوم 47طلاعية على)تم إجراء تجربة است
بغرض ( 4)فرع أكتوبر في ملاعب أكاديمية نادي وادي دجلة لكرة القدم  8749\4\47الخميس 

 التعرف على :

المدة الزمنية اللازمة لأداء كل اختبار وتحديد الترتيب الأمثل للقياسات وعدد الأيام المناسب 
 .لتوزيعها
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تدريب الكادر المساعد والتأكد من جاهزيتهم للعمل على توزيع الادوات والتأكد من كفايتها 
 وواستخدامها مع تجربة القياس بساعات الايقاف وتسجيل النتائج على الاستمارات.

 اكتشاف الصعوبات التي يمكن أن يواجهها الباحث أثناء القياس.

 ملة في القياس.التأكد من صلاحية وكفاءة الأجهزة المستع

 حساب معاملات )الصدق والثبات( للاختبارات قيد البحث

وأسفرت نتائج التجربة الاستطلاعية عن صلاحية الأجهزة المستعملة وكفاية الأدوات ، كما تم 
التأكد من كفاءة الكادر المساعد في القياس والتدريب وتحديد شكل أداء الاختبارات للقياس بشكل 

ادر الفني المساعد مع توزيع الاختبارات على ثلاثة أيام لعدم تأثيرها على ثلاثي بمساعدة الك
 النتائج ببعضها البعض.

 الاختبار القبلي 

 تم التأكد من بعض الإجراءات ذات الأهمية لنجاح الاختبار ونقاء النتائج:

ية خلال تم التأكد من أن جميع أفراد العينة بمجموعتيها لم يقوموا بأي عمل مجهد ذو شدة عال
( ساعة السابقة للاختبارات خارج نطاق التدريب المبرمج الموحد ومن ضمنها التدريبات 72)

 الأرضية قبل إجراء الاختبار.

أو أغذية تحتوي على المنبهات طاقة تم التأكد من عدم تناول أي من اللاعبين أي مشروبات 
تأثيرها على نتائج الأداء الفني ساعة( على الأقل ل 87كالكافيين أو الكحول أو الأدوية قبل )

 والبدني والتركيز الذهني. 

ساعتين( على الأقل من تناول أخر وجبة غذاء قبل أداء  8تم تطبيق جميع الاختبارات بعد )
 الاختبار لجميع اللاعبين.  

تم تطبيق الاختبارات في ملاعب أكاديمية نادي وادي دجلة لكرة القدم وهي ملاعب عشبية 
 اصفات قياسية.صناعية بمو 
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بدأ تطبيق الاختبار بعد قيام العينة بمجموعتيها بأداء التسخين الأرضي الجماعي المعتاد ثم 
( دقيقة من انتهاء 87–47دقيقة ، بحيث بدأ التطبيق بعد فترة مابين ) 45التسخين الحر لدة 

 التسخين.

مسارات مخصصة  تم تطبيق الاختبارات بشكل ثلاثي ضمن ترتيب مسبق لأسماء العينة ضمن
 ومرتبة وبمساعدة الكادر المساعد.

 تم تسجيل النتائج يدوياًعلى استمارات التسجيل. 

 البرنامج التدريبي

لقد راعى الباحث الأسس العلمية لمبادئ تدريب البراعم والناشئين في تخطيط المجموعات 
بعمل مسح للمراجع التي سنة( ، حيث قام الباحث 48التدريبية بما يتناسب مع فئة البراعم )تحت 

تناولت أسلوب التدريب بالألعاب الصغيرة وأسلوب التدريب بأكثر من كرة لتصميم مجموعات تهتم 
 تدريب وتطوير القدرات البدنية الخاصة بكرة القدم لفئة البراعم من خلال ما يلي : 

أسابيع( على شكل دورة تدريبية  47مدة تطبيق التدريبات خلال البرنامج : كانت مدة البرنامج )
( قصيرة لتحقيق التقدم التدريجي بزيادة الحمل ، وقد أشار خبراء Mesocycle)ميزوسيكل 
أسبوع( ، وهي مدة مشابهة ايضاً لبرامج تطوير القدرات البدنية المختلفة  48 – 2التدريب بأن )

لرياضيين وتم التاكد من فعالية تأثيرها عند تطبيق برامج تطوير تلك القدرات في فعاليات رياضية ل
  .مختلفة

( وحدة تدريبية على طول 37( وحدات تدريبية أسبوعية أي بإجمالي )3عدد تمارين الأسبوع )
 البرنامج كاملًا.

يّتين لمدَّة عشرة أسابيع وبمعدّل ثلاث بدأ الباحث بتطبيق الوحدات التدريبية على العيِّنتين التجريب
وحدات أسبوعية  ضمن مواعيد تمارين الفريق المسائية الاعتيادية على ملاعب أكاديمية نادي 

 \ 4 \ 48وادي دجلة وبحسب البرنامج الموضوع ، حيث امتد البرنامج من تاريخ يوم الخميس 
 ضمناً.  8749 \ 7 \ 7حتى يوم الاثنين  8749
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وعة التجريبية الأولى بتطبيق تدريبات تخصصية باستخدام أسلوب الألعاب الصغيرة قامت المجم
مع مراقبة وتعديل سلوك وكفاءة الأداء والبدني ، أما المجموعة التدريبية الثانية فقد قامت بتطبيق 
بتدريبات تخصصية باستخدام أسلوب أكثر من كرة مع مراقبة وتعديل نفس الاتجاهات التدريبية 

وعة ، أما المجموعة الضابطة فقد اكتفت بالتدريبات الاعتيادية ضمن برنامج الأكاديمية ، الموض
وقد عوملت العينة كاملة ضمن المجموعات التجريبية والضابطة معاملة واحدة وخضعت لنفس 

 الشروط التدريبية الأرضية الأخرى. 

 الاختبار البعدي

ط القياس القبلي قبل البدء بالاختبار بعد القيام تم التأكد من مطابقة شروط القياس البعدي لشرو 
بنفس الإجراءات ، وكان موعد الاختبار البعدي النهائي بعد انتهاء أخر وحدة تدريبية للسرعة بـ 

 ضمن برمجة خطة التدريب الموضوعة.ساعة  72

  Statistical Analysis المعالجات الإحصائية

تناسبت مع أهداف وفروض البحث باستخدام الحقيبة  تم استخدام المعالجات الإحصائية التي
، حيث اشتمل الأسلوب الإحصائي المستخدم في الدراسة على  SPSS 83الإحصائية 

 :المعالجات التالية

التوصيف الإحصائي باستخدام المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري وأقل وأكبر قيمة 
 والمدى والالتواء والتفلطح.

 .One Way ANOVAحليل التباين أحادي الاتجاه اختبار ت

 Man Whitneyاختبار دلالة الفروق مان ويتني 

 . Spearman Correlation معامل ارتباط الرتب لسبيرمان

 للمجموعات غير المستقلة. T-Testاختبار )ت( 

 للمقارنات البعدية. Shiftierاختبار شيفيه 

 Results Preview & Discussionsعرض النتائج ومناقشتها 
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 -القبلي) القياسين من لكل( ع) المعياري والانحراف( م) الحسابي المتوسط( 7) جدول يوضح
 .البدنية المتغيرات في العينة تحسن ونسبة والفروق( البعدي

 (4) جدول

 القياسين متوسط بين الفروق دلالة

 البدنية المتغيرات في الضابطة للمجوعة( البعدي -القبلي)

 (45)ن=                                                                

 

وحدة  المتغير م
 القياس

 الفروق القياس البعدى القياس القبلى
نسبة  sig ت

 ع م ع م ع م التحسن

4 
اختبار عدو 

من  م33
 الوقوف

 %7.27 7.07 7.39 7.37 7.73 7.34 7.88 7.87 7.85 ث

8 
اختبار تمرير 

ة على مقعد الكر 
 سويدي

 %3.77 7.77 5.97- 7.94 4.77- 4.74 70.87 4.45 75.27 ث

اختبار الجري  3
 %7.53 7.78 8.07 7.88 7.45 7.09 82.58 7.03 82.70 ث الزجزاجي)بارو(

7 
اختبار الوثب 
العريض من 

 الثبات
 %7.07 7.77 7.77- 7.74 7.74- 7.74 4.53 7.74 4.58 سم

5 
اختبار جري 

مرات ( 1×م33)
 تكرار

 %7.04 7.75 8.49 7.30 7.84 4.75 82.05 4.75 82.97 ث

7 
اختبار تنطيط 
الكرة بالجسم 
 عدا اليدين

 %48.73 7.77 2.87- 7.59 4.80- 4.74 44.27 4.49 47.53 مرة

اختبار الجلوس  0
 %8.33 7.77 5.47- 7.07 7.93- 4.79 74.77 4.94 77.70 مرة من الرقود

2 
اختبار ثني 

أماماً  الجذع
 أسفل

 %7.73 7.97 7.75- 7.75 7.77 7.70 8.70 7.73 8.70 سم

اختبار  9
 %7.29 7.74 7.25- 7.37 4.77- 7.94 452.70 5.77 450.70 ث م33.جري
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 sig ≤ 7.75 ف دال عند

، ثني الجذع أماماً أسفل، و م من الوقوف 37عدو  لمتغيراتن قيمة )ت( ( أ7)يتضح من الجدول 
: 74). يتراوح بين   (sig)   ( بمستوى دلالة7.25 :7.75)قد تراوحت بين م  277جري و 

( مما يشير الى عدم وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى معنوية 7.75وهى أكبر من ) (7.97
البعدي( للمجموعة الضابطة في تلك المتغيرات ، بينما تراوحت  -( بين القياسين )القبلي7.75)

: 7.77)يتراوح بين ( Sig( بمستوى دلالة )5.97 :8.49بين )تغيرات البدنية قيمة )ت( لباقي الم
( مما يشير الى وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى 7.75وهى أقل من أو تساوى ) (7.75

البعدي( للمجموعة الضابطة في تلك المتغيرات لصالح  -( بين القياسين )القبلي7.75معنوية )
 .متوسط القياس البعديالمتوسط  الأفضل وهو هنا 
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 (0) جدول

 القياسي متوسط بين الفروق دلالة

 البدنية المتغيرات في الأولى التجريبية للمجوعة( البعدي -القبلي)

 (45)ن=                                                                

 sig ≤ 7.75 دال عند        

: 0.35أن قيمة )ت( لجميع المتغيرات البدنية قد تراوحت بين )( 0)يتضح من الجدول 
( مما يشير الى وجود 7.75ى أقل من )( وه7.77( يؤول إلى )Sig( بمستوى دلالة )470.85

وحدة  المتغير م
 القياس

 الفروق القياس البعدى القياس القبلى
نسبة  sig ت

 ع م ع م ع م التحسن

م من 37اختبار عدو 4
 %84.20 7.7 77.57 7.72 7.93 7.32 3.38 7.39 7.85 ث الوقوف

اختبار تمرير الكرة  8
 %48.22 7.7 77.77- 7.58 5.20- 4.98 54.77 4.24 75.53 ث على مقعد سويدي

اختبار الجري  3
 %7.78 7.7 82.37 7.87 4.29 7.27 87.77 7.09 82.72 ث الزجزاجي )بارو(

اختبار الوثب  7
 %85.09 7.7 470.85- 7.74 7.39- 7.74 4.98 7.74 4.58 سم العريض من الثبات

5 
اختبار جري 

( مرات 5×م37)
 تكرار

 %7.07 7.7 87.35 7.87 4.37 4.74 80.58 4.78 82.20 ث

اختبار تنطيط الكرة  7
 %30.38 7.7 0.93- 4.03 3.53- 4.37 43.77 4.37 9.70 مرة بالجسم عدا اليدين

اختبار الجلوس من  0
 %40.93 7.7 80.85- 4.73 0.80- 4.93 70.27 8.73 77.53 مرة الرقود

اختبار ثني الجذع  2
 %8.97 7.7 80.85- 7.74 7.70- 7.77 8.53 7.77 8.75 سم أماماً أسفل

 %44.29 7.7 97.77 7.00 42.27 5.72 439.80 5.77 452.70 ث م 277اختبار جري  9
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البعدي( للمجموعة التجريبية -( بين القياسين)القبلي7.75فروق دالة احصائيا عند مستوى معنوية)
 الأولى في تلك المتغيرات لصالح المتوسط الأفضل وهو هنا متوسط القياس البعدي.

يبية الأولى في المتغيرات ( أن القياس البعدي للمجموعة التجر 0جدول )المن أيضًا كما يتضح 
وهي نسب تحسن  (%30.38: %8.97البدنية قد تحسن عن القياس القبلي بنسب تراوحت بين )

كبيرة مقارنة بالضابطة مما يدل على نجاح برنامج المجموعة التجريبية الأولى في تحسين مستوى 
 القدرات البدنية قيد الدراسة .

 (.) جدول
 دلالة الفروق بين متوسط القياسين 

 البعدي( للمجوعة التجريبية الثانية في المتغيرات البدنية -)القبلي            
 (11)ن=                                                                

 sig ≤ 7.75 ت دال عند 

 المتغير م
وحدة 
القيا
 س

 الفروق القياس البعدى القياس القبلى
 نسبة sig ت

 ع م ع م ع م التحسن

م من 37اختبار عدو  4
 %84.74 7.77 74.43 7.77 7.98 7.87 3.75 7.49 7.30 ث الوقوف

اختبار تمرير الكرة على  8
 %47.78 7.77 2.87- 3.57 0.70- 4.82 58.93 3.70 75.70 ث مقعد سويدي

اختبارالجري الزجزاجي  3
 %7.03 7.77 84.53 7.37 4.94 7.78 87.77 7.77 82.30 ث )بارو(

اختبارالوثب العريض من  7
 7.74 7.39- 7.74 4.93 7.74 4.53 سم الثبات

-
427.8
2 

7.77 85.03% 

( 5×م37اختبار جري ) 5
 %7.00 7.77 49.97 7.80 4.32 7.22 80.55 7.27 82.93 ث مرات تكرار

 اختبارتنطيط الكرة 7
- 7.59 7.70- 4.73 47.80 4.87 47.87 مرة بالجسم عدا اليدين

87.53 7.77 39.20% 

اختبار الجلوس من  0
- 7.97 0.70- 4.77 70.27 4.20 77.03 مرة الرقود

82.72 7.77 40.35% 

اختبار ثني الجذع أماماً  2
- 7.74 7.70- 7.73 8.53 7.77 8.77 سم أسفل

37.77 7.77 8.98% 

459.7 ث م 277اختبار جري  9
0 5.77 474.80 5.47 40.27 7.00 29.77 7.77 44.49% 
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: 2.87أن قيمة )ت( لجميع المتغيرات البدنية قد تراوحت بين )( 2)يتضح من الجدول 
( مما يشير الى وجود 7.75( وهى أقل من )7.77( يؤول إلى )Sig( بمستوى دلالة )472.82

البعدي( للمجموعة التجريبية -( بين القياسين)القبلي7.75فروق دالة احصائيا عند مستوى معنوية)
 الثانية في تلك المتغيرات لصالح المتوسط الأفضل وهو هنا متوسط القياس البعدي.

القياس البعدي للمجموعة التجريبية الثانية في المتغيرات البدنية قد أن ( 2كما يتضح من جدول )
 .(%39.20 :%8.98نسب تراوحت بين )تحسن عن القياس القبلي ب
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 (.جدول )
                                 دلالة الفروق بين مجموعات البحث

 تجريبية ثانية( في القياس البعدي للمتغيرات البدنية -تجريبية أولى -)الضابطة 
 (11=  3= ن 2= ن1)ن                                       

مجموع  مصدر التباين القياسات م
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط مجموع 
 Sig قيمة ف المربعات

م  37اختبار عدو  4
 من الوقوف

 3.58 8 0.73 بين المجموعات

30.40 
 
7.77 

 7.47 78 3.90 داخل المجموعات

  77 44.77 المجموع

اختبار تمرير الكرة  8
 على مقعد سويدي

 438.47 8 877.34 موعاتبين المج
78.74 

 
7.77 

 8.48 78 22.93 داخل المجموعات
  77 353.87 المجموع

اختبار الجري  3
 الزجزاجي )بارو(

 49.23 8 39.75 بين المجموعات
37.87 

 
7.77 

 7.55 78 88.97 داخل المجموعات
  77 78.78 المجموع

اختبار الوثب  7
 لثباتالعريض من ا

 7.07 8 4.79 بين المجموعات
5774.39 

 
7.77 

 7.77 78 7.74 داخل المجموعات
  77 4.79 المجموع

5 
اختبار جري 

مرات ( 5×م37)
 تكرار

 0.78 8 47.23 بين المجموعات
0.72 

 
7.77 

 7.90 78 77.50 داخل المجموعات
  77 55.77 المجموع

الكرة  اختبار تنطيط 7
 بالجسم عدا اليدين

 88.28 8 75.77 بين المجموعات
40.38 

 
7.77 

 4.38 78 55.33 داخل المجموعات
  77 477.92 المجموع

اختبار الجلوس من  0
 الرقود

 834.87 8 778.77 بين المجموعات
07.87 

 
7.77 

 3.44 78 437.27 داخل المجموعات
  77 593.87 المجموع

اختبار ثني الجذع  2
 أماماً أسفل

 7.78 8 7.77 بين المجموعات
2.43 

 
7.77 

 7.77 78 7.47 داخل المجموعات
  77 7.47 المجموع

 م277اختبار جري 9
 4704.87 8 3378.77 بين المجموعات

 85.54 78 4704.77 داخل المجموعات 7.77 75.57
  77 7747.77 المجموع
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 sig ≤ 7.75 ت، ف دال عند           

 -( المتوسطات الحسابية ونتائج تحليل التباين بين مجموعات البحث )الضابطة9يوضح جدول )
تجريبية ثانية( في القياس البعدي للمتغيرات البدنية ، حيث يتضح من الجدول أن  -تجريبية أولى

( sig( بمستوى دلالة )5774.39: 0.72اوحت بين )قيمة )ف( لجميع المتغيرات المهارية قد تر 
( مما يشير إلى وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى 7.75( وهو أقل من )7.77يؤول الى )
مما حدى ( بين مجموعات البحث الثلاث في القياس البعدي للمتغيرات البدنية 7.75معنوية )

 .  (9كما سيتضح من جدول ) الفروقتلك لبحث اتجاه  شيفيهاختبار  بإجراءبالباحث القيام 
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 (13جدول )
 اتجاه الفروق بين مجموعات البحث

 تجريبية ثانية( في القياس البعدي للمتغيرات البدنية -تجريبية أولى -)الضابطة 
 (23 = 3ن = 2= ن 1ن)                                      

المتوسط  المتغير م
 المجموعة الحسابي

 التجريبية الثانية لىالتجريبية الأو 

 Sig الفرق Sig الفرق

 م من الوقوف 33اختبار عدو  4

 3.33 3.00- 3.33 ...3- الضابطة 4.22

 3.13 3.13   التجريبية الأولى 3.32

     التجريبية الثانية 3.41

اختبار تمرير الكرة على مقعد  8
 سويدي

 3.33 1.03 3.33 4.23 الضابطة 40.23

 3.32 1.13   التجريبية الأولى 11.43

     التجريبية الثانية 3..12

 اختبار الجري الزجزاجي )بارو( 3

 3.33 2.31- 3.33 2..1- الضابطة 12..2

 ...3 3.13-   التجريبية الأولى 24.43

     التجريبية الثانية 24.44

 اختبار الوثب العريض من الثبات 7

 3.33 .3.3 3.33 .3.3 ضابطةال 1.13

 3.30 3.31   التجريبية الأولى 2..1

     التجريبية الثانية 3..1

 مرات تكرار( 1×م33اختبار جري ) 5

 3.31 1.23- 3.31 1.23- الضابطة 01..2

 1.33 3.33   التجريبية الأولى 20.12

     التجريبية الثانية 20.11

الكرة بالجسم عدا  اختبار تنطيط 7
 اليدين

 3.33 2.40 3.32 1.23 الضابطة 3..11

 3.32 1.20   التجريبية الأولى 13.33

     التجريبية الثانية 14.20

 اختبار الجلوس من الرقود 0

 3.33 3..4 3.33 3..4 الضابطة 41.33

 1.33 3.33   التجريبية الأولى 3..40

     ثانيةالتجريبية ال 3..40

 اختبار ثني الجذع أماماً أسفل 2

 3.33 3.30 3.31 3.34 الضابطة 2.40

 2..3 3.31   التجريبية الأولى 2.13

     التجريبية الثانية 2.13

 م 33.اختبار جري  9

 3.33 10.23- 3.33 23..1- الضابطة 40..11

 3.14 2.33   التجريبية الأولى 20..13

     التجريبية الثانية 141.20
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 (7.75) ≥( Sigدال عند )           

تجريبية  -لمجموعات البحث )الضابطة ( المتوسطات الحسابية للقياس البعدي47يوضح جدول )
تجريبية ثانية( في المتغيرات البدنية وأيضا فروق تلك المتوسطات ومستوى دلالة تلك  -أولى

 (.Sigالفروق )

وجود فروق دالة احصائيا بين المتوسط الحسابى للمجموعة الضابطة  ويتضح من الجدول
والمتوسط الحسابى للمجموعة التجريبية الأولى في جميع المتغيرات البدنية حيث تراوحت قيمة تلك 

( ويتضح من 7.74: 7.77( يتراوح بين )Sig( بمستوى دلالة )49.87: 7.77الفروق بين )
 لح القياس المجموعة التجريبية الأولىالجدول ان تلك الفروق كانت لصا

كما يتضح من الجدول أيضًا وجود فروق دالة احصائيا بين المتوسط الحسابى للمجموعة 
الضابطة والمتوسط الحسابى للمجموعة التجريبية الثانية في جميع المتغيرات البدنية حيث تراوحت 

( ويتضح من 7.77ؤول الى )( يSig( بمستوى دلالة )40.87: 7.70قيمة تلك الفروق بين )
 الجدول ان تلك الفروق كانت لصالح القياس المجموعة التجريبية الثانية

( وجود فروق دالة احصائيا بين المتوسط الحسابى للمجموعة التجريبية 47كما يبين الجدول )
 تنطيط، و تمرير الكرة على مقعد سويديالأولى والمتوسط الحسابى للمجموعة التجريبية الثانية في 

( للمتغيرين على الترتيب 4.80: 4.53حيث كانت قيمة تلك الفروق )  الكرة بالجسم عدا اليدين
( ويتضح من الجدول أن تلك الفروق كانت لصالح القياس المجموعة Sig( )7.78بمستوى دلالة )
 التجريبية الثانية.

ب والمجموعتين ويتضح مما سبق ان هناك فروق بوجه عام بين المجموعة الضابطة من جان
تمرير الكرة على مقعد التجريبيتين الأولى والثانية دون تفوق ظاهر لأي منهما سوى في متغيري 

 .الكرة بالجسم عدا اليدين ، وتنطيطسويدي

 ينالتدريبي ينإلى تاثير البرنامجويفسر الباحث تحسن المستوى عند أفراد المجموعتين التجريبيتين 
في هذه الفئة العمرية لنمو براعم كرة القدم مع تقبل  تكامل والتدرج ،بالشمولية وال ااتسم نالذي
تعد مرحلة إذ بسلاسة وسهولة من خلال البرامج المقننة ،  ةالمهاريالقدرات التوافقية و تطور و 

سنة( أهم مرحلة لبناء الأساس القاعدي المتين الذي يجب ترسيخه في البدايات 48البراعم )تحت 
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بناء في المراحل القادمة وخاصة عندما تبدأ مرحلة قمة طفرة النمو في ليكون حجر أساس لل
الظهور والتي يمكن خلالها تنمية الصفات البدنية المختلفة بشكل مكثف وتأثر المستوى المهاري 

 .من خلالها

م( ، محمد كشك 4990كل من عمرو أبو المجد وجمال النمكي )وهذا يتوافق مع ما أشار إليه 
أن البرامج التدريبية المقننة في  إلىم( 8747م( ، جمال أبو بشارة )8777بساطي )وأمر الله ال

تدريب براعم كرة القدم تعد وسيلة ضرورية وفعالة في تقدم مستوى الأداء الفني ووصوله لأعلى 
يترتب عليه وضع خطط لفترات أقصر يحدد فيها الأهداف  ، وهذامستوى خلال المراحل القادمة 

درج من أهداف وواجبات فرعية إلى أكبر منها حتى يتم تحقيق الهدف النهائي من الرئيسية وتت
 الخطة العامة.

نتائج إلى أن كلا من برنامجي التدريب الموضوعين قد قدمو تحسنًا كبيراً في مستوى كما تشير ال
ريب البدنية ولكن فروق النتائج بين المجموعات الثلاثة تدل على نجاح برنامج التد المتغيرات

باستخدام اسلوب أكثر من كرة وتفوقه في بعض متغيرات البحث على برنامج التدريب بالألعاب 
 الصغيرة مع وجود تحسن ملحوظ في كلتا الأسلوبين معاً مما يؤكد أيضًا على نجاحهم. 

 Conclusions ستنتاجاتالا

كانيات المتاحة تمكن في حدود العينة وأهداف البحث واستناداً إلى المعالجات الإحصائية والإم
 الباحث من التوصل إلى ما يلي:

جراء الاختبارات المقننة يؤدي إلى تحسن متواضع في مستوى بعض  إن الانتظام في التدريب وا 
 المتغيرات البدنية عند أفراد المجموعة الضابطة ولكن التفوق يحتاج لبرامج تخصصية متطورة.

أدى إلى تحسن كبير وواضح في مستوى أفراد العينة إن برنامج التدريب )بأسلوب أكثر من كرة( 
 في المتغيرات البدنية.

إن برنامج )التدريب بالالعاب الصغيرة( أدى إلى تحسن كبير في مستوى أفراد العينة في 
 المتغيرات البدنية.
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 إن كلا من برنامجي التدريب الموضوعين قد قدمو تحسنًا كبيراً في مستوى المتغيرات البدنية ولكن
لم نستطع تحديد أي البرنامجين تفوق على الأخر في إلا في متغيري تمرير الكرة على مقعد 
 سويدي وتنطيط الكرة بالجسم عدا اليدين والذي تفوق فيها أفراد عينة التدريب بالألعاب الصغيرة.

 Recommendationsالتوصيات 

جات الإحصائية المستخدمة في ضوء أهداف البحث وفروضه وفى حدود توظيف العينة والمعال
 لنتائج التجربة ومناقشتها يمكن للباحث أن يقدم ما يلي : 

البدنية لتكون معيارًا لقياس مدى تقدم  من الضروري أن يتعرف المدربون أهمية الاختبارات
 اللاعبين في التدريب والوقوف على مستوى برنامج التدريب الموضوع.

البدنية لتكون أساساً  ب الناشئين التي تستهدف مستوى القدراتضرورة الاهتمام بتصميم برامج تدري
في بناء براعم كرة القدم بشكل سليم وتحقيق النجاح والارتقاء بالمستوى في المراحل العمرية 

 اللاحقة.

ضرورة تقييم وتطوير برامج تدريب الناشئين المقترحة في أكاديميات كرة القدم ووضع تصور 
 عف والحلول المقترحة.واضح لنقاط القوة والض

إجراء أبحاث تجريبية مشابهة على عينات من لاعبات كرة القدم الأنثوية )البراعم والفئات العمرية( 
 لمقارنة مدى التأثر والاستجابة لهذا النوع من التدريبات.

 المراجع

 اولا :المراجع العربية :

ح على مستوى بعض القدرات : تأثير برنامج تدريبي مقتر  (م8748)أحمد محمد حامد حيدر -4
 .البدنية والتوافقية والمهارية لناشئي كرة القدم ، مجلة كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة بنها 

: أثر برنامج تدريبي مقترح على بعض المتغيرات البدنية (م8748) بدر دويكات ورائد فائق -8
ؤتمر العلمي الفلسطيني الرياضي الدولي والمهارية لدى ناشئي كرة القدم في محافظة نابلس ، الم

 الثاني ، كلية الدراسات العليا ، جامعة النجاح الوطنية ، نابلس ، فلسطين .
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: أثر برنامج تدريبي على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة القدم  (م8777)بوسكرة أحمد -3
لرياضي كلية التربية ، قسم سنة ، ندوة علوم الرياضة ودورها في الإنجاز ا48-9لدى المبتدئين 

 التربية البدنية وعلوم الحركة ، جامعة الملك سعود ، المملكة العربية السعودية.

: أثر برنامج تدريبي مقترح على تطوير مستوى القدرات التوافقية  (م8747) جمال أبو بشارة -7
( ، بحث 87المجلد ) لدى ناشئي كرة القدم ، مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم الإنسانية( ،

 (.5رقم )

مكتبة ومطبعة الإشعاع ، : الإعداد المهاري للاعبي كرة القدم (م8778ه)حسن أبو عبد -5
  .الفنية

 -دار الفكر العربي  -:الأسس العلمية في تدريب كرة القدم م(4997) حنفي محمود مختار -7
 القاهرة.

برامج تربية وتدريب البراعم والناشئين  : تخطيط (م4990) عمرو أبو المجد ، وجمال النمكي -0
 في كرة القدم ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة.

 القاهرة . –دار الفكر العربي  -: الهجوم في كرة القدم  م(4997) مفتي إبراهيم حماد -2

: تأثير برنامج تدريبي لتنمية القدرات التوافقية على بعض  م(8777) نيفين حسين محمود -9
الحركية لدى لاعبات رياضة الجودو ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية المهارات 

 الرياضية للبنات ، جامعة الزقازيق.
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